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seit: Brustschwimmen Prüfung
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Niveaustufe 1
Wassergewöhnung

Niveaustufe 2 
Grundfertigkeiten  / Wasserbewältigung 

Schwimmtechniken / Fortbewegen 
durch koordinierte Bein- und Armbewegungen  Seepferdchen
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Auftreiben 
Schweben

schultertief 
Tauchen

Glei-
ten

Rollen 
Drehen

      Springen      
vom Beckenrand in 

tiefes Wasser

Kraul-
beine

Rücken 
Schwimmen 
Grätschschwung

*beim Prüfen folgendes eintragen:  / nicht erfüllt     Ο teils     X erfüllt             bei Verbesserung: aus / → Ø teils       aus  / → X erfüllt       aus  Ο  Ø →  erfüllt ⦻
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